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	RACEBOOK
	5 lipca 2026

	PROGRAM
	Sobota, 04.07.2026 r.
	Niedziela, 05.07.2026 r.
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	WAŻNE INFORMACJE
	Gołdap
	BIURO ZAWODÓW
	Biuro zawodów będzie usytuowane przy ul. Promenada Zdrojowa 20 w Gołdap Mazurski Zdrój.

	ODBIÓR PAKIETU STARTOWEGO
	Pakiet startowy odebrać można wyłącznie osobiście po wejściu do strefy zmian w niedzielę w godzinach 6:45-8:15. Pakiet będzie znajdował się przy stanowisku z numerem startowym.
	Przed wejściem do strefy zmian należy okazać kod QR otrzymany drogą mailową lub pobrany ze swojego konta zawodnika na www.startlist.pl, dokument tożsamości ze zdjęciem oraz licencję PZTri. Ponadto osoby niepełnoletnie mają obowiązek przedłożyć zgodę rodziców lub opiekuna prawnego.
	#TRI
	#TRI
	#TRI

	DEPOZYT
	Depozyt będzie mieścił się przy ul. Promenada Zdrojowa 20  Gołdap Mazurski Zdrój w miejscu oznaczonym napisem „depozyt”. Otwarcie nastąpi godzinę przed startem, a zamknięcie w czasie  dekoracji. Rzeczy deponować należy w worku depozytowym oznaczonym numerem startowym, w którym zawodnik otrzymał pakiet startowy.
	Depozyt wydawany będzie na podstawie okazanego numeru startowego.



	SKŁAD PAKIETU STARTOWEGO
	450
	NADZÓR LICENCJONOWANYCH SĘDZIÓW NA TRASIE ZAWODÓW
	ZWROTNY CHIP DO POMIARU CZASU Z ZAWODÓW (chip należy umieścić na lewej kostce)
	ZABEZPIECZENIE ETAPU PŁYWACKIEGO  PRZEZ RATOWNIKÓW WOPR ORAZ PROFESJONALNE ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE                             CAŁYCH ZAWODÓW

	WODĘ I IZOTNIK NA PUNKTACH ODŚWIEŻANIA, NAPOJE I PRZEKĄSKI W STREFIE FINISHERA
	MEDAL ZA UKOŃCZENIE ZAWODÓW
	#TRI
	#TRI
	#TRI
	yourself
	yourself
	yourself



	STREFA ZMIAN
	W strefie zmian na zawodników będą czekały przygotowane pakiety startowe. UWAGA! Pobrać pakiet mogą wyłącznie zawodnicy pozostawiający swój ROWER w strefie zmian! Aby wprowadzić rower do strefy musisz mieć założony i zapięty  kask.
	Przy stanowisku znajduje się koszyk, w którym trzeba pozostawić swoje rzeczy. Pamiętaj o porządku w strefie, wszystkie twoje rzeczy muszą być w kuwecie.
	Podczas zawodów obowiązuje zakaz poruszania się na rowerze w strefie zmian. Na wyjściu ze strefy zmian zaznaczona będzie linia (belka), do której należy dojść lub dobiec z rowerem. Dopiero po przekroczeniu tego miejsca można wejść na rower i rozpocząć jazdę.
	Po zakończeniu jazdy na rowerze, należy z niego zejść w oznaczonym miejscu (belka) i doprowadzić rower do swojego stojaka. Rower należy odstawić dokładnie w to samo, oznaczone Twoim numerem startowym miejsce.
	Numer startowy obowiązkowy tylko na etapie biegowym.
	Wydawanie rowerów ze strefy zmian odbywa się w godz. 13:30 – 15:30.

	Zawodnik zobowiązany jest do oddania chipa po zawodach w chwili odbioru sprzętu ze strefy zmian.
	#TRI
	yourself

	#TRI
	yourself

	#TRI
	yourself



	PUNKTY ODŚWIEŻANIA
	TRASA KOLARSKA
	Na trasie kolarskiej dostępny będzie jeden punkt odświeżania tylko dla dystansu 1/2, w którym będą podawane butelki z dziubkiem         z wodą o pojemności 0,7 l oraz z izotonikiem o pojemności 0,7 l.

	TRASA BIEGOWA
	Na każdej pętli biegowej dostępne będą dwa samoobsługowe punkty odświeżania z wodą i izotonikiem. Zawodnicy zobowiązani są do samodzielnego pobierania kubeczków o pojemności 0,2 l.

	META
	Za metą będzie dostępna strefa żywieniowa z napojami oraz przekąskami. Za strefą Finishera na każdego zawodnika czeka będzie słodka niespodzianka – pyszny gofr w namiocie Koła Gospodyń Wiejskich.
	Support z zewnątrz jest możliwy na końcu każdego punktu odświeżania – maksymalnie 50 m od końca każdego punktu. Za podawanie zawodnikowi produktów w innym miejscu poza wyznaczoną strefą grozi dyskwalifikacja.

	Obowiązuje absolutny ZAKAZ wyrzucania kubków i butelek w miejscach innych niż do tego wyznaczone!
	Wszystkich zawodników obowiązuje zakaz śmiecenia na trasie zawodów, w tym celu organizator wyznaczy strefy zrzutu,           w których będzie można wyrzucić zużyte opakowania, butelki, kubeczki itp. Złamanie zakazu może grodzić dyskwalifikacją!
	#TRI
	#TRI
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	WYNIKI LIVE
	Podczas każdych zwodów z cyklu Garmin Triathlon Tour  2026 można śledzić WYNIKI LIVE podczas rywalizacji.
	#TRI
	#TRI
	#TRI
	Dystans 1/2
	Dystans 1/4
	Dystans 1/8
	Sztafety

	SZTAFETY
	#GoTriTogether


	WYSTARTUJ I WSPIERAJ
	SZTAFETY
	W ramach Garmin Triathlon Tour odbędą się zawody sztafet triathlonowych na dystansie 1/8 , 1/4 oraz 1/2.
	Sztafetę zgłasza kapitan, który reprezentuje drużynę. Zgłoszenie sztafety odbywa się tak samo jak zgłoszenie na start indywidualny, tylko podczas zapisu na zawody należy zaznaczyć check box SZTAFETA. Każdy uczestnik sztafety startuje w jednej z konkurencji według następującej kolejności: pływanie, kolarstwo lub bieganie.
	Start kolejnego zawodnika sztafety odbywa się w wyznaczonym przez sędziego miejscu w strefie zmian (w okolicy strefy kar) w chwili zakończenia wcześniejszej konkurencji przez poprzedniego uczestnika i przekazania następnemu zawodnikowi sztafety chipa do pomiaru czasu (po pływaniu zawodnik przekazuje chipa zawodnikowi startującemu w etapie rowerowym/po etapie rowerowym zawodnik przekazuje chipa osobie biorącej udział         w etapie biegowym). Na etap biegowy zawodnik oprócz chipa musi zabrać również numer startowy.
	Pakiet sztafety odebrać może dowolny zawodnik teamu po okazaniu sędziemu kodu QR, dokumentu tożsamości ze zdjęciem, licencji PZTri i przekazaniu oświadczenia podpisanego przez wszystkich uczestników sztafety. Oświadczenie zostało wysłane do kapitana sztafety drogą mailową. Oświadczenie powinien podpisać każdy uczestnik sztafety.
	W przypadku sztafet minimum jedna osoba  musi posiadać licencję PZTri.
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	LICENCJE PZTRI
	Podczas wszystkich zawodów Garmin Triathlon Tour  zawodnicy startujący zobowiązani są posiadać licencje Polskiego Związku Triathlonu (jednodniową lub roczną).
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	ETAP PŁYWACKI
	Spodziwana temperatura wody: 18-20 stopni Głębokość akwenu: do 5,6 m Start: Rolling start z brzegu

	ETAP KOLARSKI
	Na etapie kolarskim Garmin Triathlon Tour  obowiązuje całkowity ZAKAZ DRAFTINGU.
	Kask jest obowiązkowy na całej trasie kolarskiej.
	Ruch drogowy na czas wyścigu będzie całkowicie zamknięty. Zawodnicy zobowiązani są do poruszania się po trasie zgodnie z zasadami ruchu drogowego.



	ETAP BIEGOWY
	NUMER STARTOWY OBOWIĄZUJE PODCZAS CAŁEGO ETAPU BIEGOWEGO!

	KARY
	Na trasie rowerowej Garmin Triathlon Tour na wszystkich dystansach obowiązuje całkowity ZAKAZ DRAFTINGU.
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	KARY
	Zawodnik nie może odwołać się od nałożonej kary za drafting.
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	GARMIN JUNIOR
	Biegi dla dzieci i młodzieży w ramach Garmin Triathlon Tour to wspaniała zabawa dla najmłodszych!
	ZGODA RODZICÓW/ OPIEKUNA PRAWNEGO – pobierz TUTAJ
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	200 m - 1 pętla, 500 m 2,5 pętli, 1000 m - 5 pętli
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	I ZGARNIJ MEDAL FINISHERA!

	UKOŃCZ 4  ETAPY
	ZAPISZ SIĘ!

	WAŻNE INFORMACJE
	UTRUDNIENIA
	Informuję, że w niedzielę, 5 lipca 2026r., w godzinach 8:00 - 16:00 Start wyścigu rozpocznie się przy tężniach solankowych w miejscowości Gołdap i prowadzić będzie do miejscowości Skocze.
	Na czas trwania wyścigu kolarskiego zaplanowano wyłączenie z ruchu drogowego następujących dróg: ul. Promenada Zdrojowa (na odcinku od skrzyżowania z ul. Marka Mirosa), ul. Wczasowa - droga gminna, ul. 1 Maja, ul. Kolejowa, ul. Przytorowa, ul. Mazurska, ul. Nabrzeżna, ul. Żeromskiego (na odcinku Jany - Gołdap).
	Sugerowany wjazd do miejscowości Gołdap drogą wojewódzką 650, 651, drogą krajową 65 od strony Jabramowa

	PARKINGI
	Rekomendowane parkingi lokalizacja - KLIKNIJ TUTAJ.
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	KALENDARZ CYKLU
	2026
	17.05
	24.05
	07.06
	14.06
	21.06
	05.07
	GARMIN TRIATHLON TOUR SYCÓW
	12.07
	26.07
	02.08

	GARMIN TRIATHLON TOUR SEROCK
	09.08
	23.08
	30.08


	FAQ
	Co to jest ROLLING START? Rolling start jest procedurą startową, którą wprowadza się na etapie pływackim w celu zwiększenia bezpieczeństwa, komfortu oraz przepustowości trasy triathlonu. Polega na jednoczesnym startowaniu niewielkiej liczby zawodników w jednym czasie. Start odbywa się na sygnał sędziego. Odstępy czasowe między seriami ustala Sędzia odpowiedzialny za rolling start (2-5 sekund między kolejnymi seriami).
	W jaki sposób jest mierzony czas? Pomiar czasu będzie prowadzony przez profesjonalną firmę. Każdy z zawodników na czas trwania zawodów zostanie wyposażony w chip, który otrzyma w pakiecie startowym. Chip należy umieścić na lewej kostce. Ważne! Czas jest mierzony od momentu przekroczenia przez ciebie maty startowej, nie od momentu startu pierwszego zawodnika.
	Na jakim rowerze można wystartować? Można wystartować na rowerze górskim, szosowym, triathlonowym, a nawet na składaku. Rower musi być sprawny i bez wspomagania.
	Jaki jest limit czasu ukończenia zawodów z cyklu Garmin Triathlon Tour? Limit czasu ukończenia zawodów to 7 godzin dla dystansu 1/2, 4 godziny dla dystansu 1/4 i 2 godziny dla dystans 1/8.
	Kiedy mogę odebrać rzeczy ze strefy zmian? Po zakończeniu zawodów w wyznaczonym przez organizatora przedziale czasowym można wrócić do strefy zmian i zabrać swoje rzeczy. W Olsztynie wydawanie rowerów ze strefy zmian dla wszystkich dystansów odbywać się będzie w godz. 11:30 – 13:00.
	Czy dozwolona jest rozgrzewka pływacka? Tak, na każdym ze stratów rozgrzewka jest możliwa na 30 minut przed startem. Zawodnicy muszą opuścić wodę i wyjść na brzeg na 10 min przed startem dystansu.
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